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4月6日，铜鼓县秋收起义纪念馆内，市民正在聆听红色故事，重温燃情
岁月。该纪念馆中一件件珍贵的实物、一幅幅泛黄的照片，让大家不时驻
足，了解革命先烈的动人故事。

（本报记者 黄 萱 摄）

传承红色基因

赣菜的辣，是江西人骨子里的爽朗；
炖煮的慢，是岁月沉淀的耐心。

在宜春，有这样一位烹饪大师，他不
仅用锅铲炒出了食物的美味，更用匠心传
承了赣菜的精髓。他，就是宜春市老年大
学烹饪教师、全国优秀厨师——单玉明。

3月30日，在央视综合频道播出的《三餐
四季》江西篇美食文旅节目中，他制作的一道
色泽红亮、肉质鲜嫩的慈化鸡，瞬间唤醒了大
家的味蕾。这道慈化鸡，不仅是他烹饪技艺
的代表作，更是他热爱赣菜的体现。

这并不是单玉明第一次登上央视的
舞台。早在2021年8月，央视美食节目《美
食中国》就曾拍摄过他制作慈化鸡的全过
程，让他的烹饪技艺得到了更广泛的认可。

柴米油盐里的执着

“我从事烹饪行业45年，锅铲与铁锅
的每一次碰撞，都是我对烹饪最虔诚的对

话。”单玉明说，“食物不仅是果腹之需，更
是情感的纽带、文化的传承。”

1963 年，单玉明出生于袁州区慈化
镇的一个商业世家。祖母烹饪技术颇有
名气，她炖慈化鸡的香气总能飘满整个院
子。祖母说：“好菜要有魂，魂就是食材的
本味。”这句话成了单玉明一生的信条。

1981 年，高中毕业的单玉明考取了
宜春地区技工学校烹饪专业，从此踏上
了专业烹饪之路。经过两年的系统学
习，他成为一名专业厨师。然而，他并未
满足于此，而是继续拜名厨为师，不断汲
取烹饪的精髓。1985年，他更是参加了
原商业部在成都举办的高级厨师培训
班，进一步提升了自己的烹饪技艺。

凭借虚心好学和刻苦钻研的精神，
单玉明的厨艺得到了业界的广泛认可。
1990年，他在全省青工烹饪技术大赛中
夺得第一名，同年11月又在全国青工烹

饪技术大赛中荣获银奖。1991年，他更
是晋升为特级厨师，被中华全国总工会
授予“五一劳动奖章”和“全国优秀厨师”
荣誉称号。

灶台边的温情

单玉明的烹饪技艺堪称一流。他坚
持用最朴实的调料——醋的酸、椒的辣、
鸡汤的鲜，去唤醒食材的生命，用匠心守
住赣菜的精髓，让它历久弥新。

除了精通赣菜外，他还擅长制作川
菜、湘菜，对粤菜及淮扬菜也有独到见
解。制作西式糕点、面包等，他也是得心
应手。

2018 年，他开始在市老年大学担任
烹饪教师，至今已有8年。他总是在课堂
上强调：“做菜要讲究原汤入原味，不要
添加五花八门的调味品，否则会破坏食
材本身的美味。”

针对老年人消化能力较弱的特点，
单玉明对教学内容进行了调整，将炖、
煮、烧、焖等烹饪方式作为重点教学技
巧。如今，他教授的学员已经遍布宜春
的各个角落，有的学员自己创业成了饭
店老板，有的则成了家族年夜饭的掌勺

“大厨”。
“做菜如做人，火候到了，味道自然也

就对了。”这是单玉明常对学员说的话。
他说，看到学员们学会一道菜后眼里出现
的亮光，或是听说学员们为家人掌勺的故
事，这种成就感比任何奖项都珍贵。

烟火中的幸福

除了钻研烹饪技艺外，单玉明还热
心公益事业。今年1月，他承包运营的袁
州区秀江街道秀江社区幸福食堂正式开
业，为60岁及以上的老人提供了不同标
准的优惠套餐，其中两荤一素一汤的套
餐价格仅7元。

“我运营这家幸福食堂，主要是希望
给小区的老人带来实实在在的方便，让
他们吃得健康、吃得放心。”谈及承包运
营幸福食堂的初衷时，单玉明笑着表示，

“10元左右一份的套餐或许赚不了钱，但
邻居大爷一句‘这鸡汤有老家味儿’，便
让我觉得值了。饮食之道，终究是‘人情
味’最难得。”

单玉明45年厨心未改，他将职业变
成热爱，又用热爱温暖他人。他总说，
自己是幸运的，希望能让更多人尝到赣
菜的底蕴，更多老人吃上热乎的饭，更
多年轻人接过这把锅铲。因为厨房里
的烟火气，永远是一个家、一座城最温
暖的风景。

四十五载厨心不改 锅碗瓢盆情暖人心
——记全国优秀厨师单玉明

本报记者 周碧娇 文/图

单玉明正在烹饪。

近日，袁州区飞剑潭乡山塘村村民
广场热闹非凡，市公安局交警支队袁州
大队精心打造的“安全小铺”正式开
业。市公安局驻山塘村工作队和交警
支队袁州大队的民警成了小铺的“售货
员”，村民们手持交通安全积分，兑换到
了电饭煲、安全头盔等实用好礼，欢声笑
语回荡在广场上。

积分兑礼品 活动形式新

“攒了一个多月的积分，给老伴换了
个电饭煲！”该村村民李某拿着新兑换的

电饭煲高兴地说。在“安全小铺”里，商
品价签标注的不是价格，而是“安全出
行分值”：一年内驾驶证无违法行为积1
分，电动车规范上牌积0.5分，戴头盔出
行积 0.1 分。这种别出心裁的积分兑换
方式，让村民们在收获实惠的同时，也
将交通安全规则牢记于心。

宣传接地气 警示入人心

袁州交警将交通安全课讲成“家常
话”。播放的警示教育片中，未戴头盔
引发的事故画面，让不少村民攥紧了手

心。村民周大妈感慨道：“以前觉得山
路车少，不用守规矩，现在可不敢这么
想了。”她边说边把刚兑换的儿童头
盔，仔细地戴在孙女头上。大篷车上，
交警自编的采茶戏融入“三轮车不载
人”提醒，方言快板敲出“喝酒莫碰方
向盘”的警示，让交通安全知识以更接
地气的方式走进村民心里。

服务有温度 警民一家亲

在山塘村，袁州交警的服务温暖人
心。女警们耐心地教老人兑换积分，男

警们帮村民解决考证换证难题。该村
村民老陈的农用三轮车反光贴掉了，交
警立即从巡逻车里拿出新贴纸，帮他粘
牢。老陈感动地说：“这些年轻人做事
踏实，比自家侄子还贴心。”

袁州交警借助“安全小铺”这一
载体，用“小积分”撬动“大安全”，让
交通法规化为群众看得见、摸得着的
实惠。随着“乡村小铺兑安全，交通
安 全‘ 趣 ’宣 传 ”这 一 模 式 的 深 入 推
进，平安出行的理念，正扎根山乡的
每一寸土地上。

“安全小铺”进山乡 积分兑出大安全
京芳宜

近日，在市公安局新田派
出所民警的耐心调解下，一起
牵扯到三方利益的民间纠纷得
以化解。

日前，袁州区天台镇村民
欧阳到新田派出所报警称，新
田镇新田村村民刘某拖欠了
他2万多元工钱，希望民警能帮
他拿回属于自己的血汗钱。

据了解，欧阳经刘某介绍，
于 2023 年为该镇一村民建造
房子。房子于 2024 年建好，但
欧阳却没有拿到工钱。他找该
房主讨要工钱时，房主却说工
钱已如数付给了刘某，而刘某
却说房主并未将工钱付清。由

于双方未谈拢，欧阳遂到派出
所报警。

民警了解情况后，立即与
刘某取得联系，并和欧阳一起
到房主家了解情况。民警和村
干部通过当事三方对质、丈量
房屋建筑面积、计算工价等方
式，核算出该房屋建造工钱后，
本着实事求是、公平合理的原
则，耐心细致地做刘某和欧阳
的工作，对双方各执一词的说
法进行剖析、说服。

经过 6 个多小时的调解，
刘某同意支付欧阳应得的工
钱。一起剑拔弩张的纠纷得以
化解。 （李 毓）

拖欠引纠纷
调处解“薪”愁

高职单招考试当天，18岁考
生吴同学在前往考场途中遭遇
了惊魂一幕。

当天7时40分，她骑着电动
车奔赴位于 7 公里以外的袁州
学校考场，行至宜春中心城区万
载路与高士北路交叉路口时，与
一辆小车相撞。巨大的冲击力
使她连人带车摔倒，手脚擦伤，
电动车也严重受损。当时距离

开考仅剩1个多小时，吴同学满
心绝望。

此时，市公安局交警支队宜
阳大队北湖中队铁骑队员张乐
巡逻至此。他迅速勘查现场，将
故障车推至路边，随后驾驶警用
摩托，拉响警笛，载着吴同学驶
向考场。8时17分，吴同学安全
抵达考场。

（记者 张梅玲）

少女赶考发生事故
铁骑书写暖心故事

近日，宜丰县城白泽湖区域
突发惊险一幕。一名年轻男子
情绪失控，站在湖边栏杆外，试
图跳湖轻生。现场气氛紧张，稍
有不慎，男子便可能坠入湖中。

当日 20 时 30 分，宜丰县公
安局特巡警大队接到群众报警
称，其儿子与家人发生激烈冲突
后，情绪极度不稳定，跑到白泽
湖欲轻生，急需民警救援。接警
后，特巡警队员迅速赶赴现场。
到达现场时，只见轻生男子已冲
出栏杆外，情绪激动，不仅将身
上衣物脱去，还大喊着“别过

来”，现场形势万分危急。
“不能刺激他！”特巡警队

员宁芳当机立断，迅速脱下警
服，伪装成路人，小心翼翼地
慢慢靠近轻生男子。在紧要
关头，宁芳箭步上前，死死扣
住男子。与此同时，其他同事
也迅速冲上来接应。在大家
的齐心协力下，该男子成功被
拉回路面。

经了解，该男子因家庭矛
盾一时想不开，才做出如此危
险的举动。

（宜 轩）

男子跳河轻生
民警紧急救援

近日，奉新县赤岸镇华林社区联合辖区幼儿园开展“护河
道 爱家园”志愿服务活动。活动中，社区志愿者和幼儿园小
朋友来到潦河边，清理河岸游园垃圾，为生活环境清洁美容，以
实际行动传承雷锋精神。 （吴传媛 金 星 摄）

近日，宜春市第三人民医院儿
童康复部相关人员走进宜春职业
技术学院，通过多元化的互动形
式，为师生们带来了一场关于孤独
症知识的普及课。

活动现场，专家讲解了孤独症
谱系障碍的核心症状、发病机制及
治疗方法。内容涵盖诊断标准解
析、早期干预黄金期的重要性以及
如何构建完善的社会支持体系等

专业知识。
志愿者分享环节，长期服务孤

独症儿童的志愿者李婷同学分享
了她与孤独症儿童之间的故事。

活动尾声，在《追光者》的温暖
旋律中，全场师生共同点亮灯
光。现场同学纷纷表示，这次活动
让他们深入了解了孤独症，自己将
投身于孤独症的志愿服务中，陪
伴、关心孤独症儿童。

携手同行 让爱无“碍”
邵尔康

近日，赣州银行宜春分行营业
部的工作人员携带移动办公设备，
专程前往宜春市人民医院急诊科，
为一名因工伤住院的急诊患者现场
办理了银行流水打印业务，助力其
快速推进工伤鉴定流程。

据了解，该患者因突发工伤事
故入院治疗，急需提交银行流水等
材料以申请工伤鉴定及后续理赔。
然而，患者本人行动不便且家属不
熟 悉 业 务 流 程 ，材 料 准 备 陷 入 困

境。得知这一情况后，赣州银行宜
春分行营业部立即启动“特事特办”
服 务 机 制 ，派 出 工 作 人 员 前 往 医
院。在核实患者身份信息、确认委
托意愿后，工作人员现场为其打印
并加盖了银行流水证明，全程仅耗
时20分钟。

“没想到银行能直接来病房办
理业务，真是太感谢了！”患者家属
握着工作人员的手连声道谢。

（郭 庆）

赣州银行宜春分行

服务进医院解患者之急

近日，宜春市邮政分公司寄递生
产党支部开展“弘扬雷锋精神 争做
新时代先锋”主题党日活动，通过“红
色报刊品读+主题党课宣讲”的模式，
为党员职工带来一场涤荡心灵的精神
洗礼。

活动现场，该公司精心陈列了
《人民日报》《光明日报》等十余种刊
载了雷锋事迹的珍贵报刊，带领党员
职工现场品读永不褪色的榜样故
事。党支部书记付忠则以《学习雷锋

精神，争做新时代先锋》为题，结合行
业特点，深入阐释雷锋精神与邮政为
民服务的血脉联系，号召全体党员以

“螺丝钉精神”深耕寄递主业，用“永
不生锈的奉献”践行国企担当。参与
活动的党员们纷纷表示，将在“快递
进村”“保通保畅”等重点工作中争
当先锋，让每辆邮车都载满为民服
务的真情，让每个快递都显现着新
时代的雷锋故事。

（邓群辉 姚 强）

宜春市邮政分公司

开展“弘扬雷锋精神”党日活动

近日，在万载县白良镇白良
敬老院路段，市公安局交警支队
万载大队三兴中队民警在开展
例行检查时，一辆重型自卸货车
缓缓驶来。民警随即将其拦下，
对驾驶员汪某妹进行现场酒精
检测后，结果令人咋舌。驾驶员
汪某妹的酒精检测数值高达
131mg/100ml，远超醉酒驾驶机
动车阈值。

经询问，汪某妹交代，前一
晚喝了半斤白酒之后，自己便在
货车上睡了一夜。事发当天上
午，汪某妹觉得已经过了一个晚
上，酒应该醒了，便从该县三兴
镇某砖厂装货，准备送往双桥
镇。令他没想到的是，虽然时隔
一晚，酒精仍在他的体内作祟。

民警立即将汪某妹带至万载县
人民医院进行抽血送检。经检
测，汪某妹的血液酒精含量为
117.3mg/100ml。

由于汪某妹驾驶的是货运
性质的重型自卸货车，准驾车型
为 B2，属于醉酒驾驶营运车
辆。依据法律规定，醉酒驾驶营
运性车辆的驾驶员，不仅要面临
刑事处罚，交警部门还将依法吊
销其驾驶证。

目前，汪某妹因涉嫌危险驾
驶罪，已被刑事拘留至万载县看
守所，案件已移送检察院审查起
诉。此案中，汪某妹不仅要承受
法律的制裁，也将失去赖以谋生
的工作，代价沉重。

（交 轩）

醉驾上路
代价沉重


