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向山而行，几乎成了我一种渴
望、一项修行。自成为闲散之人后尤
甚，必欲践行而后快。一有闲暇，或
埋首于蔬园，或行走于山林。暮冬早
春，蔬园清静，菜儿慢生浅长，免了锄
草、浇水、施肥、松土之劳顿，但行采
摘之乐事耳。便把大把大把的时光
虚掷于山林丘壑的行走之间。

走着走着，沿途的风景一次次将
我唤醒，将我梳理，把我打亮。绿叶，
清风，鸟鸣，山峰，树冠，竹影，意象纷
呈，目不暇接。行走中，时间饱满且
富质感。时间里有风的飘忽，有草木
的芬芳，时间与空间难舍难分、合二
为一。在春天里行走，感性且诗意，
犹如向春而生、向春而美。走着走
着，仿佛自己成了春天举足轻重的同
行者，走过山重水复，走向树暖花开，
走成春天的模样。在冬天行走，触手
可及的是硬朗，是抽象。落叶乔木删
繁就简，一身正气，一脸沧桑，它们仿
佛就是一种神的存在，一种生命的磨
难与坚守，使得从它们身边行走的我
步履铿锵、神情庄严。走着，走着，有
一条树枝悄然伸过来企图与我握手
言欢，在拐弯抹角处，一朵突然绽放
的鲜花惊艳得我措手不及，攀登于绿
色葱茏中，一枚浓艳至极的红叶会出
其不意地悬置在我的眼前，或摇头晃
脑，或静垂如针，让我裹足不前、叹为

观止。
仁者乐山，智者乐水。“吾本山林

间人。”我生在林场。读小学就背着
书包翻山越岭往矿区子弟学校上
课。累了就靠着一棵大树歇歇脚，渴
了便掬一把山泉水润喉，孤独了就对
着大山吼上一嗓子，然后静听山谷之
中悠长的回音。山的仁厚和敦朴抚
育了我、塑造了我。即使后来进了城
上了楼，但依然山性未泯，愿与山为
伍、伴山而居，可谓无山不欢、无山不
安。山能消纳我的浮躁，山更能疗愈
我的忧伤。山知我心，我懂山性。

我喜欢向山独行的专注和纯
粹。可以随时蹲下来闻一截木头的
芬芳，有一次在山路上，竟追逐着一
辆装了几截刚砍伐的樟木的三轮车
老远，为的是饱闻一路扑鼻的樟香；
有时不无兴致地去嗅一段朽木的陈
腐之气，在我眼里，它是一架充满生
机的温床，蘑菇、木耳在此孕育而生；
也会禁不住停下来细察一片树叶的
经络纹理走向，数一朵花花瓣的繁复
程度和造型角度。对我来说，向山而
行，早已超越了运动、休闲的范畴，不
知不觉，将自己行走在一种境界里，
走成一阵清风、一束阳光，甚至走成
一股意识流、一种形而上……我总是
觉得，带着一身绿意，怀揣一缕山性
回家的人，是幸福的，也是丰盈的。

向山行
叶小平

每年过年，乡下最热闹、最能体现
年味的地方，应该就是集市上的小吃
摊了。三五个从不同城市回家的同学、
好友，往小吃摊小方桌旁一坐，点几个
当地的特色炒菜，斟一杯家乡谷烧酒，
看着周围人头攒动，边品酒边聊着谁

“南京买马”、谁“北京置鞍”的趣闻轶
事，也算是对一年辛勤工作的犒劳和心
情的放飞。

近几年，秀市早酒火了起来，附近
乡镇、县市，乃至南昌等十里八乡的人
都奔着秀市早酒的名气往秀市赶。

秀市早酒受热捧，最令外地人味蕾
兴奋的，莫过于秀市滑汆。人们不远百
十公里，凌晨五六点钟起床，开车赶往
秀市吃早酒，唯一不可缺的主打品种就
是秀市滑汆。秀市滑汆，不仅是秀市人
的最爱，也是早酒小镇的一张名片，令
人向往、留恋，吃了还想再去吃。

丰城大部分乡镇过年都兴滑汆。
大年三十晚上一家人吃年夜饭、正月
接客、元宵节，桌上都不能少了滑汆。
过去只有四盘四碗的时候，有两碗是
滑汆。

滑汆，都是用红薯粉加瘦肉做成。
只不过，各乡镇的习俗不同，滑汆的做

法各异。
丰城以赣江为界，两岸划为河东、

河西。河西人做滑汆，是用红薯粉加凉
水搅拌成糊状，再加入瘦肉拌匀，然后
将拌好的料倒进篾蒸笼，在锅里蒸熟，
也有拌时不放肉，倒入蒸笼后再撒点肉
末在滑汆表面的做法。出锅后，可以趁
热直接吃，也可以待滑汆凉了后放竹篮
里挂到屋内的挂钩上备用。因此，很多
家庭都在大年三十那天一次性蒸好几
笼，整个正月，家里来了客人，从挂钩上
取下一盘滑汆，用水回一下锅，加上盐、
酱油、姜末、蒜、辣椒粉等作料，便成一
道可口的特色菜品了。河西的滑汆，经
过篾蒸笼蒸，有韧性，加上合口味的各
种料，喷香可口，不荤不素，人人皆宜，
又简单快熟，几分钟就可以上桌。当
然，河东靠近赣江边的地方，大部分也
是同样的做法。河西滑汆多加点水，用
大汤碗装，是个汤；少加点水，用盘子
装，便算是个菜。

秀市滑汆，做法则大不相同，叫滑
滑汆。可以说，秀市是丰城市唯一能
将滑汆做出花样、吃出最高境界的地
方。秀市做滑汆的过程非常讲究，看
起来简单，但不学个三年五载，一般人

做不出那个独特味。首先，主妇根据
客人多少用碗量取一定数量当年新鲜
的、非常干净的本地红薯粉，当然，用
自家种的红薯加工的粉更好。量好薯
粉，装入较大的盆内，主妇先将有细粒
的薯粉搓成粉末，然后加入少量的凉
水，用手反复揉搓均匀，再加入温水稀
释成比较稀的糊状。滑滑汆的肉也是
有讲究的，起码要是瘦肉，里脊肉最
好，嫩！几碗薯粉加几多肉，比例要算
好。选上好的肉，切成小树叶大的片，
将肉盛到大碗里，再加点盐、酱油搅
拌，放置十几分钟。差不多了，将肉片
倒入备好的薯粉糊，搅拌均匀，让肉片
充分分散在其中，确保后面滑出的滑
汆每一块中都有肉片。秀市人滑滑汆
用的都是大铁锅，最好是柴火灶那种
大铁锅，锅小容易糊汤，锅底会烧起焦
黑的锅巴。拌好了滑滑汆的料，视料
的多少向铁锅里加适量的水，水太多，
滑出来的滑汆没有那股甜味，水太少，
后面的还没下锅，前面的就糊了。待
水烧开，主妇用一把饭勺从盆里舀一
勺成块状摊铺到汤水以上的锅边上，
一勺一块都要薄薄的，刚好盖住肉片，
有点像大片树叶，烤到贴着锅的一边

呈锅巴黄色，便用锅铲铲到汤里，这样
循环多次，直到盆里的料全部烤完。
这个时候，喜欢吃蒜的往锅里撒点蒜，
喜欢吃辣的再撒点辣椒粉，煮几分钟，
一锅爽滑、鲜嫩、汤汁清亮透彻带着甜
味的滑汆就可以出锅上桌了。

秀市滑汆奇就奇在整个制作过程
的精细入微，来不得半点马虎，必须恰
到好处。薯粉调太稠了，或者薯粉中
的颗粒没捣碎，滑出的滑汆不透熟，里
面仍然有白色薯粉；若薯粉调得太稀，
薯粉糊勺到锅沿时会往下渗入汤内，
滑汆的汤则混浊成糨糊状，不清爽，不
中看，口感、味道也差远了，吃不出滑
汆爽滑的惬意。入锅烤的时候，也不
能太厚，太厚同样熟不透，并且必须保
证每块滑汆都有肉。因为秀市人叫滑
汆，也叫滑肉，没有肉的滑汆吃不出滑
肉的味觉。

河西用蒸笼蒸的滑汆状似琼脂、色
如琥珀，所以可以留大半个月不变质。
河西的滑汆，有时算一道菜，有时可以
做一个汤。河东的滑汆柔软、鲜嫩、丝
滑，用筷子夹一块起来，滴着晶莹剔透
的汤汁，令人垂涎欲滴，巴不得一口吞
下去。而秀市滑汆有点像热豆腐，外温

内热，必须先吹一吹，然后细嚼慢咽，这
样才能给味蕾带来无穷享受。秀市滑
汆不算菜，也不算汤，吃法与河西也不
尽相同。秀市滑汆是一锅滑汆用一个
大脸盆盛着放桌子中央，放上两把勺
子，一人先分一碗放面前，可以当下酒
菜，也可以直接端着碗吃，有喜欢吃的，
一连吃几碗当饭吃饱也是常有的事。

近几年，人们说葛粉降三高、醒酒，
秀市早酒摊便有人专门用葛粉滑滑
汆。葛粉滑的滑汆汤就没有薯粉滑的
那么晶莹剔透了，有点糊糊的，吃起来
入口有点稠稠的，也是别有一番风味。

滑汆，古老的年味里带着留恋，是
在外秀市游子浓浓的牵挂和不舍的记
忆。不管走多远，一到腊月，人们心中
总会勾起家乡那特有的滑汆情结。秀
市人也因为滑汆，有了更深的思乡情怀
和更暖的恋乡美梦。

秀市滑汆
徐新林

家风，如同一盏明灯，照亮我们前
行的道路；又似一缕春风，吹拂着我们
的心田。它是一个家庭的精神内核，
也是中华民族传统美德的生动体现。

从古至今，《颜氏家训》《诫子书》
《曾国藩家书》《傅雷家书》等有关家风
家训的书籍在民间广为流传，闪烁着
良好家风的思想光芒。受这些家风家
训故事的启发，我也开始思考自己家
庭的家风建设。为此，我参考了一些
朋友的家训。如有一位朋友的家训是

“吃苦读书、勤劳节俭、和善本分、自律
自强”，这些内容我比较认同。比如

“自律自强”，我觉得对一个人来说非
常重要，但个人觉得家风不能太具体
也不可能面面俱到。经过深思熟虑，
我制定了“德为本，和为贵，勤为先”的
家训。这九个字，虽然简单，却蕴含着
深刻的道理，也寄托了我对家庭成员
的期望。

“德为本”，是希望家庭成员都能
以德为先，做一个有道德的人。“百行
以德为首。”道德是做人的根本，只有
具备了良好的道德品质，才能在社会
上立足。“以德遗后者昌，以财遗后者
亡。”在日常生活中，我希望家庭成员
都能坚持与人为善，注重培养家庭成
员的道德观念。我经常在家庭微信群
里转发一些好文章，引导家庭成员树
立正确的人生观、价值观。

“和为贵”，是希望家庭成员在处
理家庭关系和社会关系时，都能够和
睦相处，和气生财。和谐的家庭氛围，
有益于身心健康，家庭的和睦与否直
接关系到社会的稳定。“君子和而不
同。”在社会中，我们倡导处理问题时
以和为贵，尊重差异和多样性，尽量避

免冲突和对抗，多通过协商、理解和包
容来解决问题。

“勤为先”，是希望家庭成员都能
勤奋努力，积极进取。天道酬勤，勤奋
是成功的基石，而且勤能补拙。“宝剑
锋从磨砺出。”只有通过勤奋，不断努
力，才能实现自己的梦想。我希望家
庭成员在学习和工作中勤奋努力，不
畏困难，勇于挑战，敢于争先，在勤奋
中不断进步，在奋斗中成就人生。

费尽心思制定好九字家训后，我
还特意请欧阳荷庚、刘青春、沈晓洪等
几位宜春籍书法家题写了纸质字幅，
并装裱好，或挂于老家旧宅，或悬于新
房大堂。这几位书法家均是中国书法
家协会会员，甚至在全国都有名气，所
题写的字风格迥异，但都为我家的家
训增了光添了彩。在欣赏精妙的书法
之余品味家训蕴含的深意，可谓相得
益彰，美美与共。

一代人有一代人的长征，一代人
有一代人的担当。但我想，人生漫漫

“长征”中，家风不仅仅是一种约束，更
是一种激励。它让我们在困难面前不
退缩，在挫折面前不气馁，让我们永葆
积极向上、永不言弃、奋发有为的人生
态度。

家风，是我们心灵的港湾，是我们
精神的寄托。家风的传承不仅仅是口
头上的教导，更需要身体力行。只有
这样，家风才能真正成为家庭成员的
行为准则，才能在家庭中代代相传，才
能让家庭走向兴旺发达。

家风纯正，雨润万物；家风蔚然，
国风浩荡。让我们珍惜家风，传承家
风，让家风在我们的生活中绽放出更
加灿烂的光芒。

我家的家训
丁够生

有时是石板巷里
伞面轻敲着细碎的跫音
有时是檐角上垂落的珠帘
将暮色串成琥珀的晶莹

有时是草木噙泪
历经寒霜终将各色花冠戴在头顶
有时也是池塘涟漪，一圈圈荡开
惊醒了沉睡的锦鲤

路过桃花谷，雨丝斜斜地织进我
的衣襟

我想摘一枝带雨的桃花寄给你
告诉你，此时每一滴雨
都是我思念的絮语

春天的花环

用蒲公英编一只花环
系在刚刚苏醒的草地腰间
绒毛掠过泥土的褶皱时
所有冻僵的根须都在舒展

用一千朵紫云英做一只花环
赠给仍裹着薄冰的小溪
你听它叮咚着奔跑
碎银般的水花溅湿了
两岸青苔的睫毛

用十万瓣桃花织一只花环
献给沉默整冬的山谷
当风穿过每道岩缝的喉咙
整座山岗便以粉红的漩涡
完成一次温柔的复活

春雨又一年
（外一首）

肖湘丽

春 曲
北 梦 （摄）

老屋倒了。在几天时断时续的暴
雨冲刷下，老屋再也坚持不住，清晨

“轰”的一声，像一头老牛，散了骨架似
的卧倒在地上。

老屋是砖木结构，上面盖瓦，四周
砌着土砖。这种砖现在很少能看到
了，是乡下人自己动手制成的。一般
是秋收过后，选一块土质好的稻田，
把田里稻子收割后留下的禾秆桩、杂
草收拾干净，然后用一个大石头碾子
把田压得平平整整、严严实实的。大
人都是光着脚做事，我们小孩有时也
忍不住光着脚在平滑、干净的田面上
跑上几步。也就是几步，就被大人嗔
骂着，然后笑嘻嘻地跑上田坝——踩
坏了平整的田面可不挨骂；也就是几
步，小脚丫印在滑滑的、稍带一丝凉
意的田面上，只有高兴，没有挨骂。
稻田平实之后，就在上面打好线，纵、
横线画成一块块的砖形，切豆腐样
的。之后用一种专用的铁铲，在铲子
根部拴上绳子，前面用人拉，后面的
人握着铲把控制深度和画好线的砖
模，在整齐的劳动号子声中，一块块
土砖被翻起，侧着立在一边。土砖晒
干了变得硬邦邦的，就可用来砌墙。
土砖又沉又硬，能为我们遮风避雨几
十年。可它毕竟是泥做的，一碰到雨
水就硬不起来了，好像过河的泥菩萨
一样。

由于老屋多年没住人，屋顶的瓦
破损严重，土砖、木柱经不起雨水的考
验而轰然倒塌。建房难而拆屋易。我
和父母三人只忙了一上午，便把柱子、

椽子等木料从杂乱的土砖中收拾出
来，用大板车装了两车。我在学校教
书，平时不喜运动，此时累得一身大
汗，浑身黑不溜秋的，像挖煤工人一
样。母亲却很开心，这下有木柴烧了。

我在老屋里生活了20多个年头，
度过了我的整个青少年时代。直到
2001 年年底，我们全家才搬进两层小
楼的新屋。老屋很小，进大门是厅堂，
厅堂后面就是灶膛，母亲从田畈忙农
活回来又要在那忙一日三餐。厅堂东
西两厢用木板隔成了两个房间——小
时候只有一边有房间，等我稍大上初
中时，父亲自己动手在另一边又隔出
了一个小房间给我读书、生活。老屋
小到什么样子？记得中考时要体育加
试，立定跳远是三个考试项目之一，我
在家里练习跳远，从灶膛边起步一跳，
几乎跳到了大门的门槛边。现在老屋
倒了，看着四四方方的一块地方，真的
很小，要知道当年这曾是父母亲带我
们兄妹四人生活的空间。我们兄妹四
个都是在老屋出生的。

屋小不怕，怕的是下雨，特别是江
南的梅雨。“一川烟草，满城风絮，梅子
黄时雨”是贺铸的名句。烟草、风絮我
不曾感觉，梅子我们家乡也不种，可

“梅子黄时雨”却是万万难忘的。家乡
地处江南，每年的农历五六月间阴雨
不断，要持续一段极长的时间，记忆中
有断断续续下二三十天雨的印象。老
屋是盖瓦的，偶尔下雨不成问题，可要
是时间一长，那就糟了。屋外下大雨，
屋内就“滴滴嗒嗒”下小雨。其实，屋

内下的还不是雨，而是“酱油”。农村
做饭一般是烧柴草的，大量的烟灰上
升积聚在瓦底、横梁和椽子上，遇到雨
水的长久浸润，就化而为灰黄色的酱
油一般的水滴，要是滴在白色衣服上，
是万难洗净的。碰到这种天气，母亲
只得穿着靴，戴着斗笠或是草帽做
饭。床上睡觉总不能戴斗笠、打雨伞
吧，父亲就想办法在卧室的屋顶上遮
盖一张塑料油纸，总算有了一方干净
的立身之地。有时吃饭也搬到卧室
里，全家围着一张小桌子，就着红薯
茎、空心菜、南瓜、辣椒等下饭，别有一
番滋味。

除了到乡镇上中学、到县城上师
范、到省城上师大之外，我绝大部分的
青少年时光都是在老屋度过的，即便
是上中学、上大学，寒暑假期，或是周
六周日，我也是必回家的。

2019 年冬月，父亲因病去世。之
后我带着老母亲和妻儿在外地工作、
生活，三个弟妹也在外地，难得回一次
老家。

在老家的时候想出来，出来以后
又想老家。每年春节回老家，我都要
带上妻儿，绕路到老屋那边去看看。
而今以后，老屋是看不到了……

老 屋
江民耀

心香心香
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我坐在月亮里思念故乡
故乡是唐诗里的明月
故乡是宋词里的老桥
故乡是我心中的白月光

一首首故乡的歌谣
唱了一遍又一遍
清晰了回忆
瘦了乡愁
饱了泪滴

故 乡
卢晓芳

诗海诗海泛波

向光而行见明月

清波潭里潭波清，明月山中山月明。
若要得临潭中月，还须高处向光行。

登青云栈道

山光真好处，满目翠依晴。
栈道如虬绕，云中人不惊。

过月亮湖

高山湖畔杉林立，烟霭生时觉袂轻。
一水接天磨玉镜，阵风连壑听鸠鸣。
簪花可供云姑鉴，咏月还须太白评。
此景斯人存脑海，于今诗梦两回萦。

明月山三首
吴倚宽

雾绕危崖看得成，横枝一本带霞明。
暗香凝断殷红影，寒蕾开催宿鸟声。
如菊贞犹冰作骨，同兰洁似雪为卿。
芳魂许与人间后，未负青娥冠汝名。

梅 花
吴贡明

清斋凝静气，春意入柔怀。
墨向毫端聚，香从纸上来。
提神摹古帖，悬腕扫浮埃。
待看凌云笔，人生正写开。

雨后春山

雨洗空山暮色清，云邀鹤影共闲行。
苔深自掩旧时诺，花落轻敲新岁盟。
磬响松间声愈静，泉飞石上韵犹鸣。
坐看峰转茶烟起，一片青天照眼明。

春日习书（外一首）

聂平芳


