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根据当地花炮行业人员多、范围广、

影响远的特点，万载县出台《万载县花炮
行业倡导文明新风移风易俗十条举措》，
引导花炮行业从业人员节俭办宴、婚事
新办，实现“一个人带动一群人、一群人
带动一座城”的乡风民风转变。

“我们行内人都说，新风气来了，大
家都轻松多了。以前谁家有事，都想办
得越大越好，现在反倒觉得随礼随心意
就好。”高城镇鸣鼎鸿烟花制造有限公
司负责人黄国平表示。如今，这股文明
新风不只在花炮行业里传播开来，也慢
慢渗透到万载县的千家万户。

党建引领

积分管理激发活力

在靖安县仁首镇，一套结合党建引
领与村民自治的“乡风积分银行”创新
模式，在推进移风易俗中发挥了“四两
拨千斤”的作用。

走进仁首镇大团村“乡风积分银
行”兑换现场，琳琅满目的商品、标注明
确的商品兑换积分便映入眼帘。村民
们热情高涨，聚集在积分银行，根据自
己的积分挑选着心仪的商品。

“做好事还能有文明积分，折子上
小小的五分能换到这么多东西哩！”看
着刚从积分银行兑换的三包面条、四袋

盐和一块香皂，村民雷小平的脸上难掩
喜悦。

近年来，仁首镇在大团村试点推行
乡风文明积分，通过积分奖励兑换的方
式引导村民从乡风文明建设的“旁观
者”转变为“当事人”，形成“文明行为—
积分奖励—文明行为”的良性循环，推
动和美乡村既有“面子”又有“里子”。

目前，大团村共设置了300张积分
卡，村民每月最高可获30积分，每分可
以兑换价值5元的物品。“乡风积分银
行”的设立，大大激发了村民自治热情，
引导大家摒弃厚葬薄养、天价彩礼、大
操大办等陈规陋习，营造了乡风文明建
设人人参与的良好氛围。

从铜鼓县公益村的“以孝治家”，到
万载县花炮行业的“行业领头”，再到仁
首镇的“乡风积分银行”……我市各地
积极推进移风易俗工作，有针对性地提
出工作措施，让文明新风融入村民的日
常生活。农村精神文明建设工作正以
实实在在、触手可及的方式，改变着乡
村的容颜。

“下一步，我们将充分发挥好党员
干部的示范带头作用，利用文艺赋能、
集中宣讲、故事分享等方式进一步传播
移风易俗理念，让文明乡风真正深入人
心。”市委宣传部精神文明创建科徐旻
表示。

1月11日在海南洋浦经济开发区拍
摄的洋浦国际集装箱码头。

位于海南自贸港重点园区——洋浦
经济开发区的洋浦港是我国西部陆海新
通道和海南自贸港建设重要的国际航运
枢纽。2024 年，洋浦港集装箱吞吐量持
续增长并创新高，首次突破 200 万标
箱，同比增长约 9.2%。这是洋浦港集
装箱吞吐量继 2020 年突破 100 万标箱
以来，首次突破200万标箱。

（新华社记者 蒲晓旭 摄）

洋浦港2024年集装箱
吞吐量首破200万标箱

冬季是呼吸道传染病高发期，常见
病原体包括流感病毒、人偏肺病毒和呼
吸道合胞病毒等。

当前我国呼吸道传染病流行态势如
何？怎样有效应对流感、人偏肺病毒？
春节将至，旅途中怎样做好健康防护？
国家疾控局组织疾控和医学专家接受新
华社记者采访，作出专业解答。

——今年冬春医疗负荷较去年低，
预计1月中下旬流感活动水平下降。

“监测数据显示，近期流感仍处于季
节性流行期，流感病毒阳性率上升趋缓，
预计1月中下旬流感活动水平可能会逐
步下降。”中国疾控中心传染病处研究员
王丽萍说。

专家介绍，由于气候等原因，不同省
份间流感活动水平有所不同，除南方个别
省份处于流行早期外，大多数省份流行强
度处于中等水平；人偏肺病毒阳性率在
北方省份上升趋缓，14岁及以下病例中
阳性率开始下降；呼吸道合胞病毒阳性率
在0至4岁年龄组中呈波动上升趋势。

王丽萍表示，预计今年冬春季仍将呈
现多种呼吸道传染病交替或叠加流行态
势，但总体流行强度和医疗负荷较去年低。

——人偏肺病毒是常见病毒，并非
当前优势病原体。

有部分网友对人偏肺病毒不熟悉，
在网络上“求”科普。对此，北京市疾控
中心免疫预防所副所长黄芳表示，人偏
肺病毒是一种引发急性呼吸道感染的常
见病毒，2001 年被荷兰科学家发现，但
研究表明，它已经在人类中存在了60多
年，并不属于新毒株。

“人偏肺病毒感染后常出现发热、咳
嗽、鼻塞、流涕等呼吸道症状，是自限性
疾病，大多数症状可自行消失。在我国
集中在12月至次年4月流行。”黄芳说，
该病毒在2025年第1周全国检测阳性率
为 6.2%，低于流感，并非当前我国呼吸
道传染病优势病原体。

据悉，疾控部门持续加强监测预警
工作，在做好法定传染病网络直报的同
时，进一步拓展监测渠道，在全国选择了
1041 家急性呼吸道传染病哨点监测医
院，根据监测结果向社会多频次发布相
关健康提示和科普知识。

——不推荐流感“预防性”用药，目
前仍鼓励打流感疫苗。

“流感是相对常见疾病，建议公众尽

量以接种流感疫苗、加强个人防护来预
防。对于健康成人和儿童，不推荐‘预防
性’服用药物。”北京协和医院呼吸与危
重症医学科主任医师张弘说。

出现流感症状怎么办？张弘建议，
健康人如出现低热、流鼻涕等症状可以
先观察，在家好好休息，对症治疗即可；
如出现高热、头痛、四肢酸痛明显，建议
到发热门诊就诊，或选择病毒检测试剂，
若确认是甲流阳性，在医生指导下可选
择抗甲流药物，如奥司他韦或玛巴洛沙
韦；婴幼儿、高龄老人或有较严重基础疾
病的患者，需尽早检测或就诊。

专家提示，很多人在服用抗病毒药、
感冒药后可能出现腹痛、大便次数增多
甚至腹泻，这些可能与药物抗过敏成分
有关，不必过于担心。

有网友关心，若此前没来得及接种
疫苗，此时是否还适合接种。王丽萍表
示，现在依然可以接种流感疫苗。只要
还处于流感病毒传播活跃期，接种疫苗
就能帮助降低感染风险。

——春节人群流动增多，查收这份
健康防护小贴士。

2025年春运已经启动，人群流动和

聚集性活动增多。王丽萍建议，可从出
行前准备、旅途中防护、旅途后卫生三方
面着手，做好呼吸道传染病健康防护。
健康小贴士包括：

出行前，应提前了解目的地疫情和
天气情况；备好口罩、消毒湿巾、免洗手
消毒液；境外旅行人员需做好个人健康
申报；建议老年人、慢性病患者等积极接
种新冠、流感、肺炎球菌疫苗；如有发热、
咳嗽、咽痛等症状，建议居家休息，推迟
出行。

旅途中，乘坐公共交通工具或前往
密闭、人群密集场所时，科学佩戴口罩；
老年人、严重慢性病患者尽量减少前往
人群密集的室内公共场所；避免用手触
摸口鼻眼，接触公共设施后勤洗手或用
消毒纸巾擦手。

旅途抵达目的地后，及时更换衣物
并洗手、清洗面部；出现呼吸道感染症状
时，居家休息，避免参加聚集性活动；症
状较重时，及时就诊并佩戴口罩；出境旅
行人员回国后出现发热、皮疹等症状时，
及时就医并告知境外旅行史，帮助医生
进行准确诊断。

（新华社北京1月11日电）

疾控专家预判

1月中下旬流感活动水平将下降
新华社记者 顾天成

新华社北京 1 月 12 日电（记者樊
曦）记者从铁路 12306 科创中心获悉，
自 2024 年 12 月 31 日开始发售春运车
票以来，至 2025 年 1 月 12 日 16 时，已
累计发售春运期间车票7574万张。

1 月 11 日，12306 系统再次经受
售票高峰期考验，拒绝经识别认定
的异常登录访问请求 3982 万次，同
时，将经识别认定的 407 万次异常提
交订单请求列入慢速队列、295 万单
异常候补购票请求延迟处理，系统
运行安全平稳。

铁 路 12306 科 创 中 心 负 责 人 介
绍，从目前车票预售情况看，热门出
发城市主要有上海、广州、北京、深
圳、杭州、成都、武汉、重庆、南京、西
安；热门到达城市主要有北京、广州、

武汉、成都、重庆、上海、郑州、长沙、
西安、杭州；广州至南宁、广州至武
汉、深圳至长沙、苏州至上海、深圳至
武汉、广州至重庆、上海至北京、上海
至武汉、北京至哈尔滨、广州至长沙
等热门区间客流相对集中。

从余票情况看，1月14日至21日，
北京往返呼和浩特、沈阳、太原，上
海往返南京、温州、合肥，武汉至上
海、广州，长沙、南宁至广州，南昌至
上 海 ，郑 州 至 北 京 等 区 间 尚 有 余
票。1 月 22 日至 25 日，北京往返上
海，上海往返南京，西安往返成都，郑
州、太原、呼和浩特、哈尔滨至北京，
郑州、南昌、合肥至上海，南宁、武汉、
重庆至广州，南昌至深圳，武汉至上
海、广州、深圳等区间尚有余票。

铁路12306

已累计发售春运期间车票7574万张


