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这些药不能与感冒药同服

近日，中国疾控中心发布信息显示，
今冬明春我国可能会面临流感等多种呼
吸道传染病交互或共同流行的风险。

相信不少人都遭遇过流感，全身症
状比较突出，有高热、全身乏力、精神不
佳、肌肉酸痛等症状，同时也有一些上呼
吸道的表现，比如咽喉部疼痛、鼻塞等。
于是，有些人选择自行购买服用感冒药、
退烧药、止咳药等。

但切记：这些常见药物也要科学服
用，乱吃真的很危险！

1.乱吃感冒药致肝衰竭、休克
2019年，广东东莞54岁的林先生因

为感冒迟迟不好，一口气同时口服了头
孢克洛、左氧氟沙星、奥司他韦、溴己新、
右美沙芬、布洛芬。不料，20分钟后开始
感觉呼吸不顺畅，全身皮肤多处红疹瘙
痒、颜面水肿明显，被紧急送医。接诊医
生判断患者出现了严重的过敏性休克，
病情危重，随时有生命危险。经抢救后
才恢复平稳。

2.吃感冒药导致肝、肾功能损伤
2022 年，浙江宁波一名 56 岁的女

患者，因为感冒，自己吃了 5 天感冒药，
出现肝、肾功能损伤。到医院时已是多
脏器衰竭，表现为肝昏迷、休克、凝血
功能障碍、少尿等，经过两个多月的抢
救才恢复。

专家提醒，无论如何，都不能自乱阵
脚乱吃药，叠加、过量、混吃药物伤害可

能更大。
感冒药不能与这些药物同服
专家提醒，感冒药不能与这些药物

同服，严重可导致不可逆的肝损伤。
1.感冒药+对乙酰氨基酚
常用的复方感冒药中，90%都含有

“对乙酰氨基酚”这个成分。比如孩子用
的氨酚烷胺颗粒、氨酚黄那敏颗粒、氨酚
麻美糖浆、酚麻美敏混悬液，以及成人用
的日夜百服咛、白加黑感冒片等。

如果在服用单一成分对乙酰氨基酚
退烧的同时，也在服用上述含有对乙酰
氨基酚成分的复方感冒药，两两剂量叠
加，就很容易因为重复用药导致对乙酰
氨基酚过量。对乙酰氨基酚的服用剂量
超过4000毫克/每天，就可能产生致命性
的急性肝损伤。

而且大多数情况下，对乙酰氨基酚
过量服用产生的损伤不可逆。也就是说
损伤出现后，没办法通过后续的治疗来
痊愈，一旦损伤，就是一辈子的事。

2.感冒药+布洛芬
虽然这种情况看上去不会造成对乙

酰氨基酚服用过量，但是等同于布洛芬
和对乙酰氨基酚两种退烧药同时服用。

尤其是对于孩子来说，美国儿科学
会表明，二者联合服用会增加给药不准
确的可能性，不推荐在孩子发烧时同时
服用。

3.感冒药+感冒药

感冒一直不好，加大药量或两种一
起吃就能快点好？不，可能会要命！

大多数复方感冒药的成分都很相
似，主要分为以下几类：

解热镇痛药：退热，最常见的就是对
乙酰氨基酚、布洛芬，少见的还有阿司匹
林、非那西丁、氨基比林。

缓解鼻塞药：主要是伪麻黄碱，鼻黏
膜血管收缩剂，收缩鼻腔血管，减少鼻涕
的分泌。

镇咳止咳药：大多是右美沙芬，一种
中枢性镇咳药物。

抗组胺药物：消除或减轻打喷嚏、流
鼻涕症状，常用的有马来酸氯苯那敏、氯
雷他定、苯海拉明、西替利嗪。

也就是说，不同的复方感冒药大多
含有以上成分中的一种或者几种。如果
同时吃两三种感冒药，就会造成药物成
分重叠、过量，增加对肝肾功能的损害。

4.感冒药+抗生素

去药店买感冒药，是不是经常有店
员这样推荐，“配合消炎药吃吧”或者“搭
配抗菌药效果更好”，遇到这种情况，一
定要直接拒绝。

因为无论是普通感冒还是流感，大
部分是由病毒引起的。而抗生素针对的
是细菌感染，只有当感冒合并了细菌性
感染，才有抗生素的用武之地。

至于是否存在细菌感染，需要医
生通过相应的检查结果来综合判断。
没有明确是细菌感染之前，不能私自
服用抗生素。因为那样不但缓解不了
感冒，反而会产生耐药性，甚至引起不
良反应。

专家表示，如果是普通感冒，一般1
周左右就会好转。吃药可以，但应对普
通感冒，用药做到对症就行，不能各种药
物混用。如果用药之后，感冒症状超过1
周还没有好转，那就要前往医院就诊。

（姬 薇）

本报讯 杨小峰报道：日前，中
国妇幼保健协会公布了 2022 年度

“母婴友好医院”名单，宜春市妇幼保
健院榜上有名，并在第十四届中国妇
幼健康发展大会上接受授牌，这是该
院首次在母婴健康服务方面得到国
家级的认证。

为做好“母婴友好医院”申报工
作，该院建立母婴友好服务机制，强
化质量安全管理，助推产房服务提

级，夯实临床专科建设，提升医疗质
量和效率，营造学知识、练本领、强技
术、夯基础的浓厚氛围。同时，围绕
母婴友好支持、母婴友好服务、母婴
友好文化和母婴友好环境等工作，不
断完善孕产妇和儿童健康服务模式，
做优服务品牌，潜心打造妇儿安全港
湾。此次医院顺利获评国家级“母婴
友好医院”，标志着该院母婴健康服
务水平又迈上了一个新的台阶。

市妇保院：获国家级“母婴友好医院”称号

近期，宜春市急救中心接诊多例胆
源性重症胰腺炎患者。急救医生提醒：
胆道疾病要积极治疗，预防急性胰腺炎
发生。

家住宜春中心城区的钟大爷今年78
岁，既往有胆总管结石、糖尿病、高血压
病，近半月来反复出现上腹部疼痛，全身
出现黄染，自行服用消炎药疗效不佳。
鉴于老人腹痛症状加重，家人将他送入
医院住院，经检查为“重症胰腺炎，胆总
管结石伴急性化脓性胆管炎合并脓毒血
症”，医院下达了病危通知书。家属鉴于
老人病情危重，呼叫120送到省城大医院
诊治。

家住分宜县的李大爷今年61岁，上
腹部胀痛5天后送入当地县人民医院诊
治，经检查诊断为“急性重症胰腺炎，胆
总管结石”，家属呼叫120送到宜春市人

民医院诊治。
家住万载县城的叶女士今年60岁，

经常出现右上腹部疼痛，经医院检查有
胆总管结石、胆囊结石，未进行规范治
疗。近日其出现腹部胀痛、无尿、呼吸急
促等症状，送入当地医院诊治，被诊断为

“胆源性急性重症胰腺炎伴 ARDS 肺部
重症感染”。家属鉴于其病情危重，呼叫
120送到省城大医院抢救。

急救医生介绍，急性胰腺炎是以急
性腹痛为主诉、在急诊科就诊的常见病
种之一，急诊科有0.3%的患者初步诊断
为急性胰腺炎。我国2006年的一项全国
多中心调查发现，急性胰腺炎的总病死
率可达4.6%，73.9%的患者死亡发生在入
院后2周内。

急性胰腺炎是由胰酶异常激活对胰
腺自身及周围器官产生消化作用而引

起、以胰腺局部炎性反应为主要特征、可
能导致器官功能障碍的急腹症。急性胰
腺炎严重程度不一，轻型易于治疗，预后
好；重型病情险恶，病死率高。

胆结石是引起急性胰腺炎最重要的
危险因素，高达 40%左右。酗酒引起的
急性胰腺炎可达 30%，特别是长期大量
饮酒，成为第二位致病因素。其他原因
还包括5%至10%的内镜逆行胰胆管造影
（ERCP）、高甘油三酯血症（2%至5%）、药
物（5%）等。此外，肥胖和吸烟也是急性
胰腺炎的独立危险因素。肥胖者比正常
体重人群患急性胰腺炎的风险高 30%，
并且局部或全身并发症及死亡风险增加
超过80%。

急性胰腺炎的主要临床表现是腹
痛，比如突然上腹剧痛，持续性疼痛或阵
发性加重，有时候腹痛还会牵扯到后

背。在腹痛的同时，出现发热、频繁恶
心、呕吐等症状，一旦怀疑胰腺炎，需尽
快就诊。

如何预防胰腺炎？
1.肥胖并伴有高脂血症人群是急性

胰腺炎的高发人群，要注意控制体重和
血脂。如通过饮食控制体重和血脂效果
不佳，可遵医嘱服用降血脂药物来控制
体重和血脂。

2. 要避免暴饮暴食，规律进食。如
果短时间内摄入大量高脂肪的食物加
上酒精的刺激，会刺激胰腺急速大量分
泌，导致胰液“泛滥成灾”，诱发急性胰
腺炎。

3. 急性胰腺炎患者多伴随有胆石
症、胆囊炎等胆道系统疾患，应有规律
地进行体检，如发现有胆道疾病要积极
治疗。 （聂旭日）

胆道疾病要积极治疗 预防急性胰腺炎发生

11月23日，宜春市中医院、秀江
街道社区卫生服务中心联合在鸿运
星城小区门口开展“携手巩卫 共享
健康”义诊活动。

活动中，医护人员为小区居民免
费提供血压、血糖监测和慢性病防
治、中医药养生保健、传染病预防等
健康咨询服务。 （张素荔 摄）

本报讯 李翔报道：11月24日，
宜春市第三人民医院特别邀请中南
大学湘雅二院罗学荣教授来院开展
教学查房活动。

罗教授详细听取了该院主管
医师的病例汇报，现场对患者进行
病史询问、体格检查；听取各科室
对患者的诊断、治疗方案等发表意

见。随后，罗教授紧密结合病例特
点进行分析，为大家讲解诊疗思
路、病情观察重点、诊治要点等，并
为患者制定科学、规范、个性化的
治疗方案。同时，对该院医务人员
在临床工作中遇到的药物不良反
应的处理及评估等困惑逐一进行
解答。

市三医院：邀名医来院开展教学查房活动

本报讯 黄姝报道：近日，樟树
市洲上乡开展“平安江西建设心理健
康大讲堂”活动，邀请江西省荣军优
抚医院樟树医院副主任医师、心理科
主任文斌老师为该乡干部职工作专
题讲座。

讲座中，文斌老师用扎实的理

论功底、丰富的实践经验，声情并
茂地为大家讲解了心理健康知识，
并通过具体案例分析，引导干部职
工充分认识心理健康的重要性，在
工作和生活中正确对待心理压力，
以积极健康的心态投入工作、享受
生活。

洲上乡：开展心理健康讲座

本报讯 黄英辉报道：今年以
来，万载县茭湖乡卫生院推出上门服
务，临床医生与公卫人员上门入户，
由原来在医院坐等病人变为主动入
户访视，增进医患关系，拓宽交流渠
道，打通医疗服务“最后一公里”。

该院从“以疾病为中心”向“以健
康为中心”转变，筑牢公共卫生安全

网。一方面，从组织架构上建立起
“人员通、业务通、资源通”的医防协
同机制；另一方面，以点带面、分步实
施，在临床医师和公卫人员下村入
户、共同开展院内外慢病管理工作、
积极践行慢病共管等方面进行探索，
大力推行“医疗”和“公卫”融合服务
的发展模式，更好地服务村民群众。

茭湖乡卫生院：当好群众健康“守门人”

本报讯 徐路 易国华报道：
“以前，医保政策咱们不清楚，常常因
为一件小事就得跑到区里去咨询，年
纪大腿脚不方便，来来回回要一两
天，蛮麻烦。现在镇上有医保服务
站，真是方便多了！”日前，正在袁州
区金瑞镇医保服务站办理医保业务
的村民张大爷高兴地说。

今年以来，金瑞镇以“三比三争”
活动为契机，坚持医保为民、减负惠
民、服务便民理念，把解决群众急难
愁盼问题作为工作出发点，竭力打通
堵点、破解痛点、化解难点，织密民生

服务网，让群众办事更便捷。在金瑞
镇便民服务大厅的医保窗口，前来办
理业务的群众正在工作人员的耐心
指导下，通过“国家医保服务”APP实
施网上办理业务，或通过窗口实现快
速办结。

“让群众在家门口享受到便
捷、优质、高效的医保服务，是我们
工作的要求和目标。下一步，我们
将继续围绕提升群众就医体验，积
极落实各类医保惠民举措，全力保
障群众切身利益。”金瑞镇医保办
负责人说。

金瑞镇：让群众在家门口享受医保服务

流感季别乱吃感冒药感冒药

说起慢性唇炎、口角炎，大家估计
都不陌生，谁这辈子没个嘴唇干燥裂
口、起皮、烂嘴角啊？尤其是秋冬季，
气候干燥，正是慢性唇炎泛滥的季
节。特别是大风降温过后，随之而来
的便是慢性唇炎、口角炎的患者增多，
甚至“经常涂润唇膏会不会有副作用”
的讨论也冲上了微博热搜。专家提
示，嘴唇干裂、起皮？千万别舔！

嘴唇没有它 难怪易受伤

我们生活中最常见的慢性唇炎和
口角炎在秋冬季好发。因为秋冬季气
候干燥，而嘴唇唇红黏膜没有皮脂腺，
所以在干燥的季节容易发生炎症。

主要的表现就是嘴唇干燥，起一
些细小的皮屑，严重了会不停地起干
皮，甚至有厚硬的结痂，有的时候会有
红肿、裂口、疼痛、出血等表现。

另外，在口角区也会发生同样的
情况——嘴角皲裂出血，红肿疼痛，张
口受限。如果护理不当，慢性唇炎和
口角炎可能会反反复复发生，甚至出
现嘴唇颜色变浅发白，或者嘴唇、口角
区有色素沉着变黑的情况。

都发炎了 就别刺激它了

得了唇炎、口角炎应该注意些什
么呢？首先，您要尽量让嘴唇避免各
种刺激，包括风吹、日晒以及寒冷的刺
激，必要时戴上口罩；您要注意别大张
嘴，同时吃饭的时候要避免酸辣、过
烫、过咸的菜汤沾在嘴唇上。

其次，由于嘴唇没有皮脂腺，所以
一定不要舔嘴唇，这样只会让嘴唇越
来越干。

还有，不要嘴上一起皮就去撕，这
样肯定会撕掉皮下面连着的肉，造成
更大的损伤。所谓“撕皮一时爽，撕后
血淋淋”！

如果是比较轻的唇炎和口角炎，

可以局部涂抹金霉素眼膏或者性质温
和、不含香精、色素的唇膏。注意，金
霉素眼膏不宜长时间应用。

对于比较厚重的结痂，您可以使
用干净的药棉蘸温水对嘴唇像敷面膜
一样进行湿敷，每次大约 15 分钟，再
把嘴唇上泡软的干皮、结痂之类的轻
轻去除，这样有利于外用的药膏发挥
作用。

情况太严重 就去医院看看

如果是干燥、裂口、脱皮甚至出血
感染的唇炎、口角炎，您最好到口腔黏
膜科就诊。口腔黏膜科医生会根据唇
炎、口角炎的严重程度给您开一些消
炎、消肿、止痛的药膏或者激素类软膏
等进行局部涂抹。

有的患者可能一听“激素”就很抗
拒，担心会造成依赖性或者色素沉着
之类的问题。其实，只要在医生的指
导下用药，病情得到控制，就可以逐渐
减少至停用激素类软膏，最大限度地
避免此类问题发生。

不得不提的是，在唇炎、口角炎完
全控制后也要好好爱护嘴唇，要注意
营养均衡，饮食结构合理；不要吃过于
辛辣、刺激的食物；注意保持良好的心
态、不急不躁；平时可以使用不添加香
精、色素的医用凡士林进行保湿。医
用凡士林不易为人体吸收，即使有少
量进入消化道，最终也会被排出。

另外，不是所有的人都适合应用
润唇膏进行日常维护，需要使用时，您
可以选择适合自己、不刺激、不过敏的
唇膏进行日常保湿。

当然，并不是所有的唇炎都是慢
性唇炎，如果您的嘴唇出现了比较特
殊的表现，比如嘴唇长期溃疡不愈合，
嘴唇长疱、长疙瘩、长白纹等情况，您
一定要及时到口腔黏膜科就诊。

（付 洁）

嘴唇干裂、起皮？不能舔！

首先，合理膳食的重要前提是食
物多样化，《中国居民膳食指南（2022）》
提出，成人每天要摄入12 种以上的食
物，每周要摄入25种以上的食物，尽量
在三餐中合理搭配。鼓励家人共同做
饭，有助于饮食多样化。

第二，确保摄入充足的优质蛋白
质。尽量选择蛋白质含量高的食物，
同时采用脂肪相对低的食物和烹调方
法。比如清蒸鱼虾、脱脂或者低脂牛
奶、里脊肉等，以及去皮的禽类等。另
外，三餐均匀分配，每一餐达到 25~30
克的蛋白质摄入量，最有利于我们整
体蛋白质状况的维护。

第三，要保证新鲜充足的蔬菜和
水果的摄入。从量化的角度来说，每
日的蔬菜摄入总量应该达到300到500
克，而且保证食物多样化，特别是一些
深色的蔬菜。比如，番茄、紫甘蓝、绿
菜花、胡萝卜、彩椒等。通俗来讲，就
是“每餐有蔬菜，每天吃水果”。

第四，每天充足饮水。一天尽量
饮用1500到2000毫升的饮用水。尽可
能选择白开水、矿泉水、淡茶水，不要
选择各类含糖饮料。

最后，保持健康合理的体重是维
护良好免疫力的重要基础。要做到吃
动平衡，维持良好的生活习惯，保持规
律作息。

对于呼吸道疾病患者来说，怎么
吃才能改善病情？

如果出现进食受限，或者完全不
能吃饭，或者虽然能吃饭，但是吃的量
比通常明显减少，比如比平时减少了
30%甚至 50%，已经持续两天，这种情
况之下，应在专业医生指导下补充口
服营养补充剂，包括特殊医学用途配
方食品，以及口服的肠内营养制剂等。

同时，对于一些长期的营养不足，
或者是长期体重比较低的人群，特别
是一些老年人，要尤其强调优质蛋白
质的补充。对于长期素食者，动物性
食品摄入量较少，这种情况下，除了前
面提到的口服营养补充剂之外，还可
以专门添加一些蛋白质的补充制剂。

如果出现肠道菌群紊乱，应该在
医生或临床营养师的指导下，选择一
些益生菌、益生元，改善肠道微生态的
情况。

最后，特别要加强在整个疾病防
治过程中的营养监测，包括体重、进食
量、水电解质等情况。对于一些老年
人，还要特别注意人体成分变化，比如
肌肉量，以及一些代谢指标，如血糖、
血脂、肝肾功能等。

（秦 威）

感染了呼吸道疾病，

怎么吃好得快？

本报讯 易凤华报道：11 月 23
日，宜春百树幼儿园的小朋友们在
老师的带领下来到袁州区妇幼保
健院，向医护人员送上写有“关怀
备至 爱心天使”字样的感恩锦旗
和鲜花，并现场深情地朗诵赞美医
务人员的诗歌，为他们送上真挚的
祝福。

二十多年来，袁州区妇幼保健
院每年都会安排两次医护人员前往
辖区幼儿园开展儿童体检工作，风
来雨往，感动了无数幼儿园老师、小
朋友及家长。当日，在幼儿园园长
和老师的组织下，小朋友们献上一
束束亲手包装的鲜花，表达对白衣
天使的感激之情。

袁州区妇幼保健院：获赠锦旗与鲜花


