
近日，奉新县赤岸镇浮云社
区组织开展关爱独居老人志愿
服务活动。活动中，志愿者为独
居老人整理房间、打扫庭院，与
老人促膝谈心，让老人们感受到
了温暖与关怀。

（邓 琴 邓建刚 摄）

关爱独居老人
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本报讯 郭庆报道：近日，赣州银
行宜春分行营业部得知一位85岁的高
龄老人因行动不便，无法亲自前往营业
大厅办理储蓄开户业务。该行迅速响
应，为老人提供上门开户业务，安排专
业人员携带相关设备和资料，驱车前往
老人家中。

在老人家中，该行工作人员耐心细
致地为老人讲解储蓄开户流程和银行
卡使用注意事项，确保老人充分了解并
知悉开户相关事宜。随后，在严格遵守
业务操作规程的前提下，该行服务团队

迅速且细致地完成银行卡的开户手续，
赢得老人及家属的高度赞扬。

长期以来，赣州银行宜春分行秉
持“以客户为中心”的服务理念，致力
为客户提供更加便捷、高效、贴心的
金融服务。针对老年人、残疾人等特
殊群体，该行推出“绿色通道”和上门
服务，安排专人对接，简化业务流程，
确保服务零距离。同时，该行还通过
增设无障碍设施、提供大字版服务指
南等措施，提升老年客户的金融服务
体验。

赣州银行宜春分行

为八旬老人上门办卡解难题

本报讯 易金琴 易琪报道：为
弘扬优秀传统文化，丰富老年居民精
神文化生活，近日，袁州区下浦街道崇
德社区精心组织了一场别开生面的公
益理发活动，上门为年纪大、行动不便
的老年人免费理发。

活动现场，街道和社区志愿者热
情满满，耐心询问每一位老人的发
型需求，然后认真细致地为大家修

剪头发。考虑到社区有部分年纪较
大、行动不便的老人，社区工作人员
贴心地带领理发师前往他们家中，
提 供 上 门 理 发 服 务 。 这 一 暖 心 举
动，让老人们足不出户就能感受到
社区的关怀与温暖，为他们的生活
增添了一份便利和美好。老人们纷
纷 表 示 ：“ 社 区 上 门 帮 我 们 免 费 理
发，真是想得太周到了。”

崇德社区

敬老义剪传真情

阅读给我带来了无尽的乐趣和
知识。我每天都会阅读各种书籍、报
纸和杂志，也会看电视和微信，了解
国家大事、世界形势以及各种信息。
这种获取知识的快感让我觉得生活
从未孤寂和落寞，反而充满了活力和
情趣。尤其是今年初从阅读中收获
了一点体会，与大家分享。

一是我在报纸上读到一篇文章
《传统家文化的伦理价值意蕴》。这
篇文章界定了传统家文化的基本内
涵，并阐明了其时代价值和重要性，
让我对家文化有了更深入的理解和
认识。二是我在报纸上看到了关于

全谷物的报道，了解到全谷物对人体
健康的重要性以及我国在全谷物消
费方面的不足，这让我调整了自己的
饮食结构。为降血糖，我在饮食中加
入了多种粗粮、杂粮，今后我会更自
觉地增加全谷物的消费占比，为我的
延年益寿助力。

我已经年过耄耋，但仍然坚持每
天看书写字，让文字滋润灵魂，在文
字里寻找精神家园，让自己的内心世
界丰富而美好。我相信，只要保持对
未知世界的好奇和探索精神，晚年生
活依然可以充满收获和圆满。

（朱建芳）

学习带来的晚年收获

外面是花开艳阳天，趁着休息，
我带着母亲和女儿，开上车一起来
到野外郊游，一起享受这良辰美景，
体会亲情融融的好时光。

母亲今年七十二岁，去年做了
一个小手术，经过一个冬天的保养
已经恢复得很好了。听说要去郊
游，母亲比我还高兴，一路上喋喋不
休地和她的外孙女说话。

我早已打算好了，目的地是近
郊的绿石谷，一个山清水秀的好地
方，车程不到一个小时。沿途风景
赏心悦目，粉嫩、鹅黄的花，嫩绿的
枝芽，远处的山峦连绵起伏，蓝蓝
的天空白云在游走，偶尔有鸟儿飞
过。透过车里的后视镜，母亲兴奋
的神情溢于言表，眼睛好像都不够
用了，女儿善解人意地摇下车窗，
说让外婆呼吸呼吸野外的新鲜空
气“洗洗肺”。

一阵清风吹过，丁香花飘飘洒
洒随风而落，美得炫目，女儿忽然大

喊“停车停车，我要拍照”。女儿拉
着外婆就来到丁香花下，“命令”我
给她和外婆合影，母亲嘴里拒绝，表
情却透露出内心的喜悦，笑得那个
美啊！“妈妈多拍几张，我要挑好看
的发咱家群里。”合影完毕，女儿还
不“放过”外婆，让外婆抬头看向天
空，让我从地上捧一大把花瓣在外
婆面前“天女散花”，她用慢镜头拍
下来。女儿得意地打开手机让我
看，这顿折腾果然不同凡响，特效下
的母亲美得蛮有诗意。还是年轻人
会玩儿啊！如法炮制，这么美的事
怎么能少了我。

笑闹间，只见女儿快速跑到不
远处买回来一个柳条花环，虽然是
绢花的仿制品，但足以以假乱真。
她把花环戴在外婆头上，给母亲摆
造型，教母亲做出各种拍照姿势，又
是一番折腾。母亲这回好像适应了
拍照的节奏，也不扭捏了，自然极
了，两人配合得很是默契，又一组

“时尚大片”出炉了！
车里放着欢快的音乐，一路走

走停停，拍下山谷、草地、农舍、树
林、小溪，在一处农家院的门前，有
和善的老人在卖青团，油绿如玉，仿
佛闻得见那缕青草香气，让人垂涎
三尺，我毫不犹豫地买了些。

到了绿石谷，风景如画，空气清
新，软软的风轻轻在周身环绕，惬意
得让人忘掉一切烦恼。母亲一个劲
儿感叹：“这地方真不错！现在的生
活太好了，吃穿应有尽有，二十年前
我哪敢想咱家也能开上汽车啊，我
也赶上好时代啦！”

我们找个宽敞的地方临水而
坐，铺了餐布，我拿出准备好的食物
摆开：寿司、水果、卤肉、面包、罐头
鱼、饮料，还有刚刚买的青团，丰盛
极了。

心中的幸福感按捺不住地想要
蹦出喉头，随这片风景宜人的郊外
而涌起的欢愉滑出心间，能拥有一

份俗世里的温暖，绝不逊于事业有
成、金银满屋的快意人生。

我和女儿一边一个依偎着母
亲，拉着不着边际的家常，一边看
家庭群里热热闹闹的聊天，一派
岁 月 静 好 的 画 面 。 看 着 满 头 银
发、满脸皱纹却笑意盈盈的母亲，
我暗暗对自己说：陪伴是最真诚
的爱，今后要多花些时间陪她老
人家，让母亲更多地体会到来自
于儿女的关爱，给母亲一个快乐
幸福的晚年。

（夏学军）

带母亲乐享春日好时光

那次我带母亲去饭店吃饭，进门后
她就被饭店的豪华装修惊到，眼睛都看
不过来了。

我招呼母亲：“妈，先去趟卫生间
吧！”她“哦”了一声，眼睛依旧在上下左
右打量。我快步朝饭店的卫生间走去，
可出来的时候，却没发现母亲。我喊了
几声，没人应，赶紧四下寻找，冷不丁发
现母亲正在一个小过道张望，很慌乱的
样子。她见了我，立即像个受了委屈的
孩子一样，抱怨道：“哎呀，你也不等一等
我，这样的大饭店，我怎么知道卫生间在
哪儿！”我看着母亲茫然无措的表情，心
里不由一酸。

是的，岁月无情，转眼间母亲老了，
脚步迟缓了，我真该等等她。可我的记
忆好像还停留在母亲年轻时，那时候她
健步如飞，我跟在她身后，需要一路小
跑。我追不上她的时候，就使劲儿喊她：

“妈，等等我！”她听到我的喊声，停下脚
步，回头牵起我的手。时光匆促，转眼间
母女间的角色转换了，轮到我等一等母
亲了。

等一等母亲，除了让她跟上我们的
脚步，更应该让她跟上我们的生活节奏，
跟上时代的节奏。前几年，母亲一直在
用老年手机，除了接打电话，没有别的功
能。我们姐妹回家，吃完饭就捧着手机
刷视频，一边刷一边笑。母亲被冷落在
一边，讪讪地说：“手机上的东西那么好
看？都有啥呢？”妹妹头也不抬地说：“上
面的东西老有意思了，妈，哪天把你的老
年手机换了，也用用智能手机吧！”我瞥
见母亲脸上露出向往，便把自己淘汰的
智能手机给她用。

可是母亲老了，学习新东西的能力差
了。手机上的微信、抖音等App，我教了
很多遍她还是似懂非懂。最后我无可奈

何，丢下一句话：“手机上的东西要自己多
琢磨。”那段时间，母亲整天对着手机“琢
磨”。可过不了几天，她就举着手机怯生
生地对我说：“这手机让我给弄坏了吧？
怎么啥都没法看了？”我看了看，有些生
气：“妈，你是不是下载什么了？弄得一打
开就是满屏的广告。”母亲更迷糊了：“什
么下载，不知道啊！”我更急了：“跟你说过
多少次，不要乱点上面的东西……”母亲
见我气急败坏的样子，说：“你慢点教我行
吗？教快了我真弄不懂，我的脑子哪比得
上你们年轻人？”我又一次意识到，母亲确
实是老了。而我却不能像她曾经教我那
样耐心，不由惭愧。

等一等母亲，让她慢慢接受新东西，
慢慢跟上我们的节奏。我耐心教母亲用
微信，拍视频，刷抖音，她的生活因为一
部手机丰富起来了。看着母亲熟练地滑
动手机，我不由想，其实她只是慢了一

些，只要我等一等她，她就能跟上来。
前不久我带母亲出门玩，陪她看风

景，拍照片。我把脚步放得很慢很慢，尽
量跟母亲保持最近的距离。偶尔她跟不
上了，会急着往前赶。我便停下脚步，扭
身对她说：“妈，不着急，我等着你呢！”母
亲冲着我笑了，笑得那么开心。

时光苍茫，岁月路长。父母的脚步
日渐蹒跚，我们做儿女的，真要学会等一
等他们，就像小时候他们等我们一样。

（王 纯）

等一等母亲

老李退休不久，老伴就因病去
世，他的心情越加糟糕。为了打发冷
清的日子，老李几乎承包了所有家务
活，每天把几个房间打扫一遍，餐桌、
地板、茶几擦拭一次，想以此转移注
意力。女儿女婿开玩笑说：“这些桌
面可以当镜子用了。”老李也觉得没
必要，早饭后，坐在沙发上看电视，没
一会，他就进入了梦乡。

去小区走走。老李慢悠悠转一
圈，有点出汗了，坐在树荫下的椅子
上休息，想起了老伴。他俩常在小区
里散步，也常在这张椅子上休息，欣
赏新拍的照片，发到老朋友老同事微
信群，赢得许多点赞。如今孤身一
人，他突然有点伤感。

在小区里转得久了，老李对小
区的一草一木比物业经理还熟悉，
便常常管闲事。“经理啊，小区西北
角围墙边有只死猫，快让人弄走
吧。”“经理啊，5 号门洞前那棵梧桐
树，前几天被台风刮断一个枝杈，要
抓紧锯，万一砸到人……”有一次，
老李跟小区经理通话，听到经理边
上有个声音说：“又是那个管闲事的
老李吧。”

小区东南角有几棵柿子树，每
根枝条都结满成人拳头大小的柿
子，这天，老李跨前几步，想数数果
实最多的枝条上结了多少柿子。

“柿子还没有熟。”一个洪亮的声音
从他身后响起。回头看，一个魁梧
的男子从附近底楼的窗口伸出头，
严肃地盯着柿子树前的老李。“我

看看，只是看看。”老李嗫嚅了一句
走了。

这天傍晚，老李买好菜经过一个
广场，悠扬的舞曲引得他驻足观瞧。
一群阿姨正热火朝天地跳广场舞。
突然，音乐停了，为了几个舞蹈动作，
她们争执起来。老李年轻时在文艺
单位待过，退休前是工会干部，舞蹈
编排，他能说出个一二三。他站在边
上看了一会，实在按捺不住，上前说：

“各位，我冒昧给你们出个主意好
吗？”阿姨们疑惑地望着他。老李哼
着刚才的舞曲，把自己临时编的舞蹈
动作扭出来，“哇！”争执双方立即停
战，惊呼：“灵咯灵咯！”

老李一招一式地教给阿姨们，她
们越跳越满意。不久，由老李指导的
这支广场舞在街道比赛中获一等奖，
众阿姨欢欣鼓舞地簇拥着老李，手机

“咔咔咔”留下一张张开花的笑脸，老
李也笑容可掬。退休之后，他难得有
这样的好心情。

老李的日子精彩起来，想起一
摊子家务活，又愁上眉头。阿姨们
电话打到家里来：“李老师，再来帮
帮忙，下个月我们要到区里参加比
赛呢。”

女儿女婿疼爱老爸，说：“家务活
我们来，您开心就好。”次日的广场
上，一个青春活跃的老李又出现了。
那些日子，老李每天很晚才回家。女
儿女婿听到，老爸进门的时候，轻轻
地哼着歌。

（牛传忠）

老李的退休生活

随着人口老龄化，老年人的健康问
题也得到社会更多关注，但很多人对

“老年综合征”这个名词还是比较陌生，
大部分老年综合征患者甚至错误地认
为这是正常的衰老过程，导致延误最佳
诊疗时机。

什么是老年综合征

老年综合征并非特指某一类疾病，
而是各类复杂病症的总称，是由多种病
理过程或多种诱发因素导致的具有同一
临床表现特点的老年病症。这种病症会
严重损害老年人的生活能力，降低生活
质量，缩短预期寿命，常见的包括痴呆、
头晕、谵妄、跌倒、失眠、压疮、疼痛、尿失

禁、便秘、衰弱、肌少症、吞咽障碍、多重
用药等。

老年综合征的诱因有哪些

长期受到环境刺激、营养不足、缺
乏锻炼、患有慢性疾病（如高血压、糖
尿病、冠心病）、不良的生活习惯（如吸
烟、过度饮酒）等都可能加速老年综合
征的发生。加上老年人的生理储备能
力下降，身体对各种损伤和疾病的恢
复能力减弱，使得老年综合征的发展
更为迅速。

如何诊断老年综合征

老年综合评估（CGA）是以一系列

评估量表为工具，从疾病、认知、情感、生
活能力、生活环境、社会支持系统和信仰
等多维度对老年患者进行全面评估，以
明确可以干预的目标，指导个体化、恰当
的医护干预。包括多项躯体功能评估、
心理精神状况评估、社会行为能力评估、
环境评估、生活质量评估、饮食健康评估
等量表。

如何预防老年综合征

1.定期体检，及时发现和处理潜在
的健康问题。

2.适度运动，减缓肌肉的流失，锻炼
平衡性，降低摔倒的风险。

3.合理膳食，保证足够、全面的营养

摄入，以维持身体健康。
4.家人给予足够陪伴，并关注老年

人的情绪变化，有负面情绪时及时排解，
必要时寻求心理医生的帮助。

5.根据具体情况，个体化合理使用
药物，以缓解症状和改善生活质量。

（王玉杰）

何为“老年综合征”


