
我爱你中国
（马广生 剪纸）

本报讯 吴隽 傅家鹏报道：近
日，宜春市公安局特警支队五大队凤凰
警务站接到群众求助称，在袁州区黄陂
路润达百货，有一位老人摔倒，急需民
警救助。

凤凰警务站处警民辅警迅速赶到现
场，发现一位老人瘫倒在地，嘴角处全是
血迹，浑身酒气。经询问周边群众，了解
到老人因饮酒过多，行走过程中不慎摔
倒，导致脸部受伤。民警立即联系120救

护车到场救治。其间，老人因醉酒意识混
乱、情绪激动，不配合救助。在民警长达
半个多小时的安抚下，老人终于平静下
来，并告知民警身份信息。

随后，民警与老人的儿子取得联系。
经过民警与其儿子的共同劝说，老人表示
愿意配合医护人员救治，乘坐救护车前往
就近医院治疗。临走时，民警再三劝导老
人日后饮酒要适量，避免造成身体不适或
导致意外发生。

老人醉酒摔倒
民警暖心救助

本报讯 彭云报道：为了让广大
居民深入了解阿尔茨海默症，懂得如
何预防疾病的发生，延缓疾病的发展，
9 月 18 日，宜春市第三人民医院（袁州
老年公寓）工作人员、市医学会老年卫
生健康专业委员会、市老年护理专业
委员会部分成员来到袁州区凤凰街道
富润社区，开展主题为“即刻行动 点
亮记忆之光”的义诊活动。

活动现场，工作人员向过往居民发
放健康宣传手册，讲解阿尔茨海默症的

相关知识。对于高危老年朋友，热心引
导他们进行阿尔茨海默症的筛查，让更
多的人认识了解阿尔茨海默症，消除对
疾病的恐惧，掌握科学的手段积极预防
疾病。同时，针对老年人常见病、多发病
给予相关指导，为过往居民免费量血压、
测血糖。

此 次 活 动 共 服 务 居 民 120 余 人
次 ，为 12 名 高 危 人 群 进 行 阿 尔 茨
海 默 症 筛 查 ，并 进 行 了 相 应 的 健 康
指 导 。

即刻行动 点亮记忆之光

我是一名参加过淞沪抗战
和淮海战役的老兵。一百多年
来，我经历过战火，面对过无数
世事变故，如今依然思维清晰。
听说我要过105岁生日，许多人
向我讨教眼不花、耳不聋、手脚
灵便、头脑清晰的经验。我想了
一下，也许和我的四个养生习惯
与健康有关。

幸福感的做人习惯。我热
爱生活，拥有幸福感。我每天关
注中央广播电视总台的新闻节
目，了解国际形势，也看到了祖
国的繁荣和发展，更坚定了信
念。我始终保持党员的先锋模
范作用，老而弥坚。30年来，我
担任社区关心下一代工作的顾
问，每年开学前，都会给青少年
上第一课，用红色教育帮助娃娃
们扣好人生第一粒扣子。

仪式感的生活习惯。我养
成饭前便后洗手、洗脸习惯，爱
干净，衣着朴素大方。平时注重
健康饮食，喜欢吃粗粮杂粮，如
红薯、南瓜之类，饮食清淡。

氛围感的交流习惯。我与

邻里关系融洽，遇见邻里办喜
事，也会主动分享快乐，并随
上份子礼，略表祝福意。我时
刻 谨 记 ，自 律 是 线 ，自 信 是
路。我一生没有跟人拌过嘴、
红过脸、踢过腿，不吵架、不闹
心、不烦恼。

趣味感的锻炼习惯。寿命
长短不可预计，可是生命质量可
以改变。我喜欢“四个浴”。一
是太阳浴，就是爱晒太阳。几乎
有阳光的天，都会出去走走逛
逛。二是汗水浴，就是动手做起
来，做饭、洗碗、扫地、擦桌、抹
窗、洗衣，都是最好的锻炼。三
是书香浴，即走进图书馆，接受
书香的熏陶，感受文化的气息。
四是鲜花浴，就是到花园看看
花，闻闻香。我觉得看见鲜花，
人就像回到了小时候那样无忧
无虑。

我不喜欢讲自己的战斗经
历，因为我热爱和平。面对生
活，悦纳自我，看得开，放得下，
就越活越年轻。

（聂明元）

转眼人生一百年

人到老年，乐趣多多。我个人
认为，除了传统的琴棋书画、花草虫
鱼之外，老年人也不妨涉足收藏领
域，品一品收藏之乐。

老年人搞收藏，有很多得天独
厚的条件。

首先，时间相对充裕。老年人
从工作岗位上退下来了之后，把家
当成了新的工作岗位。这个新岗位
对时间要求不会像朝九晚五那样苛
刻，老年人可以任意、自由支配自己
的时间。这给收藏活动提供了时间
上的保证。

其次，阅历相对丰富。老年
人阅尽了人间世事，社会经验和
各 种 知 识 比 较 丰 富 ，所 谓“ 世 事
洞 明 皆 学 问 ，人 情 练 达 即 文
章”。这为老年人从事收藏活动
提供了坚实基础。

最后，交流比较广泛。老年人
社交面比较广，这有利于收藏活动
中的互通有无。藏友们经常在一
起切磋交流，有利于拾遗补阙，增
进知识。

我当初正是基于我个人的这三
种优势才迷上收藏的。经过几年的
收藏实践，我认为，老年人搞收藏活
动至少有三点好处——

生活添趣味。一些老年人离
开 工 作 岗 位 后 ，往 往 心 里 不 舒
服，有一种失落感、寂寞感，而一
旦加入到藏友的队伍中来，心里

就有了新的寄托，因为收藏本身
就是一项不断创新、惊喜和收获
的 过 程 。 老 年 人 在 玉 器 、陶 瓷 、
书画、油画、雕塑、钱币、古籍、钟
表 、连 环 画 、文 房 四 宝 等 等 五 花
八门的藏品中闪展腾挪，手抚青
花瓷，端详大龙票，把玩五铢钱，
翻 阅 金 刚 经 …… 心 中 该 是 何 等
的 快 慰 和 惬 意 ！ 大 千 世 界 全 部
浓缩在藏品中。走近藏品，就如
同 走 进 五 彩 斑 斓 的 世 界 。 我 迷
上收藏后，和一些老年藏友经常
外 出 采 风 、淘 宝 ，或 者 聚 在 一 起
开 藏 友 Party。 大 家 在 一 起 交 流
藏品，让我每天的生活都更加丰
富 、充 实 ，也 让 我 越 活 越 年 轻 。
有事做、有人爱、有期待，这就是
幸福的主要内涵。

视野更辽阔。老年人可以根
据自己的经济条件、兴趣爱好和
身 体 状 况 去 选 择 和 确 定 收 藏 的
门 类 和 主 攻 方 向 。 老 年 人 通 过
收 藏 ，不 仅 能 学 到 知 识 、开 阔 视
野 ，还 能 陶 冶 情 操 、愉 悦 身 心 。
这些年来，我收藏了皮影、邮票、
连环画、年画、瓷器、老家具、古
籍 、老 唱 片 等 。 每 收 藏 一 种 门
类，就要钻研一种门类的相关知
识 ，久 而 久 之 ，我 便 成 了 一 个 杂
家 ，知 识 量 剧 增 。 在 我 的 倡 议
下，我们 30 多位老年藏友加入了
辽 南 民 间 收 藏 协 会 。 经 过 几 年

的运行，现在协会会员已经发展
到 160 多名，且涵盖了老中青，覆
盖 辽 南 、辽 西 、辽 东 等 地 区 。 藏
友 们 不 分 年 龄 、不 论 性 别 、不 谈
藏 龄 ，经 常 外 出 采 风 、聚 会 、交
流，还坚持每季度开一次藏品交
流会。这一系列活动，开阔了藏
友们的视野，增进了藏友间的友
谊 ，也 提 升 了 藏 友 们 的 人 生 价
值。同时，老年藏友们在收藏过
程 中 ，沉 醉 在 各 种 藏 品 中 ，两 耳
不闻世间浊事，胸中常存清纯之
气 ，达 到 了 物 我 两 忘 的 境 界 ，使
身心得到了净化和涵养。

囊中不羞涩。老年人通过收
藏，使藏品在一定时间内实现自
身价值的提升，收藏者从中获得
应得的利益。几年来，我一直秉
承“以藏养藏”的收藏理念，不断
将藏品变现，以藏品的升值来保
障 自 己 的 收 藏 活 动 。 老 年 藏 友
队 伍 中 ，有 很 多 有 过 捡 漏 的 经
历 ，例 如 ：今 年 75 岁 的 张 老 师 ，
曾经在民间淘到一个晚清瓷盘，
在辽西古玩市场上，被天津一买
家以 1.8 万元的价格收藏。我也
曾经有过几次捡漏的经历，虽然
都是“小打小闹”，但那份惊喜真
是难以用文字来形容，因为每一
次捡漏的成功，都是对收藏者经
验与眼力的肯定与褒奖。不过，
我 们 这 些 老 年 藏 友 在 从 事 收 藏

活 动 中 ，都 要 心 怀 尺 度 ，对 于 那
种 价 格 高 昂 、摸 不 清 底 数 的 藏
品 ，一 律 不 碰 ，绕 道 走 开 。 因 为
我们不是奔着一夜暴富去的，而
是奔着愉悦身心、充实晚年生活
去的，所以精神享受第一。

从接触收藏到现在，也有些
年 头 了 ，我 最 大 的 收 获 和 感 受
是 ：老 年 人 适 当 地 参 加 收 藏 活
动 ，有 助 于 提 升 晚 年 的 生 活 质
量。通过参加收藏活动，让我总
有一份念想，让我晚年的生活过
得充实而有奔头。有事做、心情
好 ，百 病 自 然 不 来 找 。 这 些 年 ，
除了感冒引起的头疼脑热外，我
几 乎 没 得 过 什 么 大 病 、重 病 ，身
体 和 心 理 都 很 健 康 。 当 我 们 抛
弃“以藏获得”的想法，秉持“以
藏 乐 晚 ”的 心 态 时 ，收 藏 就 会 像
调味品一样，把我们的晚年生活
调剂得多滋多味、耐品耐嚼且富
有营养。

（刘会琴）

暮 年“ 藏 ”之 乐
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母亲年近八旬，身体一年不如一年，做儿
女的看在眼里、痛在心上，只希望岁月待母亲
温柔一些。父亲去世早，未能有机会尽孝多
一点，因此，带着老娘去旅游，一直是我的计
划。奈何母亲节俭惯了，舍不得花钱，总以各
种理由推辞。

我问母亲：“您见过真正的大海吗？”母亲
说：“没呢，只在电视里看过。”我说：“那这次
就带您去看看真正的大海吧！”于是趁着休年
假，我带着母亲和妻小一起快乐出发。

经过5个小时车程，我们到了福建南平
市，这是一座美丽的闽北城市。南平是福建
文化的发源地之一，“福建”之名取古建州（今
建瓯）首字而来，是闽越文化、朱子文化、武夷
茶道文化的发源地。我们参观了潘盏柜建盏
基地、朱熹的考亭书院、考亭村的侨心渡、书
坊乡的康宁古街等地。在书坊乡康宁古街的
一幢老屋内，母亲认真端详着一副对联，上面
写道“世间数百年旧家无非积德，天下第一件

好事还是读书”。也许是对联通俗易懂吧，她
随即告诫我们，不管什么时候，都要行善积
德、多读书。

带着对大海的向往，我们又驱车抵达平
潭岛。平潭岛为我国第五大岛，被誉为福建
的“马尔代夫”。我们首选地为北港文创村，
这里背靠平潭海拔最高的山峰——君山，可
谓面朝大海、春暖花开。见到真正的大海，母
亲开心得像个老小孩，不喜欢照相的她很配
合地让我拍了好多张。妻子则带着女儿兴奋
地赶海去了。

这里有坐快艇项目，母亲说会头晕，只得
作罢，但还是牵着她到浮台延伸段走一走。
母亲小心翼翼地走了一段，海风吹在她饱经
风霜的脸上，我们一块欣赏着海天一色的美
景。我跟母亲说：“平潭东面与台湾省新竹港
相距仅68海里，是大陆距台湾最近的地方。”
母亲也跟我讲起看过的台湾电视剧《汪洋中
的一条船》的故事：“主人公丰喜是个双足畸

形的残疾人，却自强不息，克服各种困难，取
得优异成绩。大学期间他一边打工挣钱，一
边把自己的经历写成小说《汪洋中的一条
船》，成为畅销书。大学毕业后，他回到家乡
任教，成为一名受人爱戴的教师。”母亲最后
说：“人的一生就像这大海，很少有风平浪静
的时候。只要像她那样自强不息，不畏艰难
困苦，就能走向成功。”

在北港文创村，我们决定就在这里吃中
饭，点了几个海鲜特色菜，让老娘品尝一下。
饭后，我们来到长江澳，这里系平潭三大海滨
沙滩之一。妻小在海边踏浪拾贝，追逐奔
跑。我便陪着母亲聊聊天。我们沐着海风，
观大风车空中曼舞，看大海潮起潮落，我想大
声说：“大海，我带着妈妈来看你了！”真想就
这样一直坐在海边，让时间停留在这一刻。

傍晚，我们决定去龙凤头沙滩游泳。天
空突降暴雨，母亲不想去游泳选择待在车
里。我和妻小来到海边，担心母亲乱走，和孩

子逐浪嬉戏了半个小时便上岸了。天黑后，
我们随机找了个民宿。次日吃完早饭，我们
便驾车愉快返程。

有人说：“所谓的父母子女，是在不断目
送中看着彼此的背影渐行渐远。因为分别，
每一次相聚都显得尤为珍贵。”带着母亲来一
次说走就走的旅行，跨越山海，注定是我生命
中一次最难忘的经历。

（丁够生 文/图）
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带母亲看海。

母亲习惯通过美食来庆祝喜庆
节日，国庆节也不例外。摆上琳琅满
目的美食，亲戚们欢聚一堂，把酒畅
饮，确实很有节日气氛。这些年日子
越过越好，母亲不再满足只通过美食
庆祝喜庆的节日。这几年，在她的精
心打造下，每年的国庆节都过得很有
意义。

记得 2019 年，母亲在国庆节前开
始着力打造她的小花园。她特别喜欢
花花草草，我家院子里有各种各样的
花草。国庆节那天，远在外地的叔叔
一家要回来，母亲忙着收拾院子。她
想着如果院子里开满美丽的花，让家
洋溢在花海中，国庆节过得应该更有
意义。我赞成地说：“花开万朵代表祖
国越来越繁荣富强，代表百姓的生活
越来越美满富足。人们庆祝国庆节，
都喜欢把最漂亮的花摆出来。”母亲听
我这样说，很开心。她砌了两个花池，
分别在院子的东南角和西南角。花池
有了，里面的花草得有点档次才行。
母亲觉得院子里的花草太普通，什么
太阳花、一串红、月季花之类的，单靠
这些花撑不起国庆节这样的大场面。

那几天，母亲每天都去附近的花草
市场逛，有时一天要跑好几趟。她买来
最漂亮的花，栽种在花池里。五色梅、
金鸡菊、紫薇花、长春花、大丽花，这些
花为院子大大增色。母亲还选出院子
里的鸡冠花、月季花、一串红之类的，也
移栽到花池里。母亲最擅长侍弄花
草。我们都说她像花神，无论什么花到
了她手中，保管长得生机勃勃，开得缤
纷灿烂。两个花池都被母亲装扮得漂
漂亮亮，一家人有空的时候就围着花池
欣赏。

这些花里，母亲最喜欢的是红色的
大丽花。她说：“大丽花名字好，图的是

大吉大利。这种花开起来非常艳丽，能
为国庆节增色不少。”母亲的花池里，每
种花都很漂亮。各种颜色的花都有，五
彩斑斓的，跟国庆节的气氛很搭。我家
的小院，经过母亲的巧手装扮一番，像
花园一样漂亮，连老屋也显得有了几分
光彩。

那年国庆节，叔叔一大家子十来
口人都回来了。他们见到母亲打造的
花园式小院非常兴奋。堂弟、堂妹举
着手机“咔咔”拍照，还把照片晒到了
微信朋友圈。我给母亲看他们拍的照
片，高兴地说：“妈，看到没有，照片拍
得多好！瞧，小丽还给这组照片取了
名字，叫‘老家的缤纷国庆节’。”母亲
笑得合不拢嘴。她满足地说：“‘缤纷
国庆节’，这个词儿真好！咱们现在吃
得好、穿得好，日子还是得缤纷一点，
这样就更幸福了。”母亲识字不多，但
她根据语境完全领会了“缤纷”的含
义。她觉得我们的物质生活好了，要
注重精神生活的享受。有多姿多彩的
花朵相伴，大家都觉得愉悦。叔叔提
议，以缤纷的花朵为背景，一家人多拍
照。我们拍了很多张全家福，大家的
脸上都笑开了花。

那年之后，母亲每年都要打造“缤
纷国庆节”。她带回一盆盆漂亮的花，
装点着花池和小院，装点着隆重的国庆
节，也装点着幸福的生活。

（王国梁）

母亲打造缤纷国庆节


